
 
   

 

 

 23-9 /1400/ سال چهارم/ شماره  ششم/ بهار و تابستان   های اسلامی جنسيت و خانوادهپژوهش

 های آن بر خانواده و اجتماعطلاق و آسيب

 1طاهره حسينی
 چکيده

ترین بخش جللامعلله یعنی، گسلللليختگی بنيللادیطلاق یکی از مهمترین عوامللل ازهم
دهد که تبعات طلاق منحصللر به خانواده اسللت. بررسللی شللرایط علی طلاق نشللان می

و اعضللللای خانواده نيسللللت بلکه این پدیده باع  متزلزل شللللدن اجتماع نيز  خانواده
های پیدایش طلاق شود. در مقاله حاضر، انواع طلاق، ابعاد طلاق، عوامل و زمينهمی

های انجام شللود. بررسللیکند، بررسللی میهایی که بر اعضللای خانواده وارد میو آسلليب
هایی دارد که ویرانگرتر از زلزله اصلللی اسللت که لرزهدهد که طلاق، پسشللده نشللان می

طور غير علنی در جامعه در حال رواج است. متأسفانه از دید جامعه مخفی مانده و به
 ناپذیر است.کند گاه بسيار جبرانهایی که طلاق بر روح و روان فرزندان وارد میآسيب

گان کليدی:  طلاق، آسيب، خانواده، اجتماع. واژ

 . مقدمه1
ویژه زندگی به گویی به نيازهای فطری بشر ترین نهادی است که برای پاسخخانواده، نخستين و بنيادی

شلللود ترین تعامل بشلللر در بسلللتر خانواده محقق میترین و عميقاسلللت. نزدیکگرفته  اجتماعی شلللکل
اند. هر اندازه که نياز از عضللویت در این نهاد اوليه ندانسللتهها خود را بییک از انسللانای که هيچ گونهبه

ای هتر باشد خانواده و اجتماع، ثبات و استحکام بيشتری دارد. هيچ جامعروابط درون خانواده مناسب
تأثير از های اجتماعی بییک از آسيبتواند ادعای سلامت کند و هيچ بدون داشتن خانواده سالم نمی

 
                                                                            

 قم، ایران. العالميه، ؟ص؟الهدی، جامعه المصطفیاز کشور افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنت پژوه کارشناسی مطالعات زناندانش .1
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اند. طلاق، یکی از مشکلاتی است که ریشه آن از درون خانواده شکل گرفته و علت خانواده پدید نيامده
در اجتماع گسترش یافته و تواند عدم تفاهم رفتاری و ارتباط صحيح زوجين است. این مشکل می آن،

که دامن ها شلللللده و گير برخی از خانوادهارتباط انسلللللانی را مختل کند. پدیده طلاق مشللللکلی اسلللللت 
کند. در مقاله حاضللر به تنها بر خود زوجين بلکه بر اعضللای خانواده و اجتماع وارد می هایی را نهآسلليب

شللللود تا زوجين با شللللناختن اشلللللاره میهای ناشللللی از آن سلللللاز طلاق و آسلللليببرخی از عوامل زمينه
گاهی کامل قبل از ازدواج، زندگی مشللتر  خودهای طلاق، بيش آسلليب را  از پیش هوشلليار باشللند و با آ

 ساز است.دارند برای خود و فرزندانشان در آینده زمينهآغاز کنند و بدانند که هر گامی که در زندگی برمی

 شناسی. مفهوم2
 . طلاق  1 – 2

اسللت  ( رها شلللدن زن از قيد نکا 1/74، 1381معين، ) شلللدن زن از شلللوهر و  معنی جداطلاق در لغت به
رابطه زوجيت در عقد دوام که به صلللليغه خا  با عدلين  (. در اصللللطلا  به ازاله9/36، 13 85دهخدا، )

 (.470،  1389جعفری لنگرودی، )گویند موضوعيت دارد، طلاق می

 . آسيب  2 – 2
 معنی زخم، ضللللربه و صلللللدمه( و به1/44، 1138معين، ) معنای زخم، کوب، ضللللربهآسلللليب در لغت به

که پدیدهاسللللت. در اصللللطلا  به آن دسللللته از علل و اختلالاتی می (1/39، 1385دهخدا، ) ای را گویند 
 (.1/44، 1381دارد )عميد، تهدید کرده و آن را از رسيدن به اهدافش بازمی

 . خانواده  3 – 2
البيت ( اهل خانه، اهل1/1078، 1385دهخدا، ) معنی خاندان، دودمان، خيل خانهخانواده در لغت به

( است. در اصطلا ، واحد حقوقی است که با یک زن و مرد با رابطه زوجيت 1/478، 1381معين، ) و تيره
 (.795،  1389جعفری لنگرودی، ) مشروا پدید آمده باشد
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 اع . اجتم 4 – 2
 ( فراهم آمدن و انجمن شدن104،  1381معين، ) معنی گرد هم آمدن، جمع شدناجتماع در لغت به

( اسللللت. در اصللللطلا  عبارت اسللللت از فراهم آمدن دو اثر قانونی در امر جزدی یا 1/789 ،1385 دهخدا،)
 (.709،  1389جعفری لنگرودی، )کلی واحد 

 اسلام از نظر  . طلاق3
. اسلت ضلروری و  لازم بشلر  جسلم و  روح آرامش برای که اسلت مقدسلی پیوند زناشلویی، پیوند اسللام، در 

کيد بر آن نيز ؟ص؟ پیامبر  و  کرده امر  ازدواج به بسللللياری آیات در  نيز  کریم قرآن  ؟ص؟کرده اسللللت. پیامبر  تأ
 که گونههمان. داردمی حذر  بر  ندهند ازدواج به تن نداری، و  فقر  از  ترس خاطر به اینکه از  را مسلللللمانان

کيد آن ثبات و  استحکام برای و  است پسندیده و  مقدس امری ازدواج اسلام، در   طلاق شده، فراوانی تأ
 است. شدهاستفاده  ممکن وسيله هر  از  آن از  جلوگيری برای که شدهشمرده  نامقدس و  ناپسند امری
 دنبالبه را خداوند خشللم اسللت که امری و  هاسللتحلال ترینمبغوض طلاق از  ،مقدس شااع   کتاب در 

براسللاس . خوانندمی مبا  ترینزشللت را آن که اسللت ناپسللند و  مبغوض عملی اسلللام، ازنظر  دارد. طلاق
 رخ طلاق کههنگامی  و  اسللللت بيزار  آورندمی روی طلاق به که کسللللانی از  خداوندبيت؟عهم؟ اهل احادی 

 . آیددرمی لرزه به خدا عرش دهدمی
سلللل الی که مطرح . داندمی مبغوض اما جایز، را طلاق مترقی، و  کامل جامع، دینی عنوانبه اسلللللام

گر می  ندارد، دوست را دهندهطلاق فرد خداوند که است مبغوض اندازه این تا طلاق شود این است که ا
 قرار  شللرایطی طلاق برای اسلللام که نبود بهتر  آیا دیگر،عبارت به  اسللت. نکرده تحریم را آن اسلللام چرا پس
 بود جنبه مشللللروط طلاق چون و  دادمی طلاق اجازه مرد شللللرایط به آن وجود صللللورت در  تنها و  دادمی

گر  چيسلللت. اسلللت، طلاق خداوند نزد هاحلال ترینمبغوض که جمله این معنی. کردمی پیدا قضلللایی  ا
 طرفی از  اسلام. است ناسازگار  بودن حلال با بودن مبغوض. باشد مبغوض نباید پس است، طلاق حلال

 مردی کهوقتی  طرفی از  و  جویدمی بيزاری او  از  و  دهدمی قرار  آلودخشم هاینگاه زیر  را دهندهطلاق مرد
 .دهدنمی قرار  او  برابر  در  قانونی مانع هيچ دهد، طلاق را خود زن خواهدمی
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 و  قراردادی نه اسللللت طبيعی عقد یک زناشللللویی، و زندگی زوجيت که اسللللت این مطلب اصلللللی راز  
 اجتماعی، عقدهای دیگر  برخلاف ازدواج پیمان. اسللت شللدهوضللع  آن برای طبيعت در  خاصللی قوانين
 است همدلی و  محبت بر  اساسش که پیمانی. شود تنظيم باید طرفين از  طبيعی خواهش یک براساس

 ملزم را نفر  دو  توانمی قانونی اجبار  و  با زور . نيسللللت کار  در  هم الزامی و  اجبار  و  رفاقت و  همکاری بر  نه
 اما بشللللمارند، محترم عدالت براسللللاس را خود همکاری پیمان و  کنند همکاری یکدیگر  با که سللللاخت

 مکانيزم . باشلللند داشلللته دوسلللت را یکدیگر  که کرد وادار  را نفر  دو  قانونی، اجبار  و  با زور  که ممکن نيسلللت
 و  محترم خانواده منظومه در  زن که اسلللت این کرده وضلللع آن بر  را خود قوانين اسللللام که ازدواج طبيعی
گر  بنابراین، باشلللد. محبوب  او  به نسلللبت مرد محبت شلللعله کند و  سلللقوط خود مقام این از  زن عللی به ا
 اجتماع یک یعنی شود؛خراب می خانوادگی اساسی رکن و  پایه شود، علاقهبی او  به مرد شود و  خاموش
 . است شده پاشيده از هم طبيعت حکم به طبيعی

 ازدواج این طبيعی که اساس بيندوقتی می کند، ولینگاه می تأسف با حالت وضعی چنين به اسلام
 اسلللللام حال،بااین. کند فرض باقی و  زنده امری را آن ازنظر قانونی تواندشلللللده اسلللللت، نمیمتلاشللللی
 مبنی اسلام هایتوصيه. بماند باقی طبيعی صورتبه زندگی که بردمی کار به خاصی تدابير  و  هاکوشش

 خود همسللللر  به مرد کند و همچنين اشللللباع را او  علاقه و  بياراید شللللوهرش برای را خود باید زن اینکه بر 
 اجتماعات که اسلللللت این برای همه و  همه کند، علاقه و  عشللللق اظهار  او  به کرده و  مهربانی و  محبت

 دانانحقوق و  شلللناسلللانجامعه از  گروهی .بماند محفوظ و  مصلللون پاشللليدگیازهم خطرات از  خانوادگی
 آن، در  که ایخانه اما دارد، فرزندان و  زوجين بر  مخربی هایآسلليب طلاق که اسللت درسللت»: گویندمی

 برای و  نيسلللت بيش جهنمی خانواده آن باشلللد برای زوجين بين هميشلللگی درگيری و  اختلاف صلللحنه
گر  نيست. پس مناسبی پناهگاه و  محل هم فرزندان  با هم توانندنمی که رسيدند نتيجه این به زوجين ا
: فرمایدمی مطهری شلللهيد (. اسلللتاد1378 پور،جعفر )« شلللوند جدا هم از  باید دهند ادامه را آرامی زندگی

، 1372)مطهری، « داندمی خدا دهند دشللللمنمی طلاق و  گيرندمی زن مرتب که را مردانی اسلللللام،»
 پرهيز  طلاق از  امکان حد تا شلللود آنهامی مشلللاهده دین پیشلللوایان سللليره در  آنچه (. براسلللاس19/253
 منطقی و  معقول دليل آن برای و  گرفتمی صورت ندرتبه بسيار  آنها طرف از  طلاق کردند. بنابراین،می
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گر  که دارد وجود مواردی ولی است، خداوند نزد در  مبغوض و  منفور  امری طلاق، .داشتند  طلاق آن در  ا
 توان به موارد زیر اشاره کرد:بود که از جمله می خواهد بيشتری نفرت و  مبغوضيت با مواجه گيرد صورت

 است؛ نشده مرتکب گناهی که زنی طلاق
 خاطر به خود؛ یعنی هوس و  هوی براساس کند انتخاب را دیگری همسر  مرد، اینکه خاطر به طلاق -
 شود؛ جدا همسرش از  بازیهوس و  طلبیتنوا
 است؛  آمده کنار  شوهرش نداری و  فقر  با و  سازدمی شوهرش با در هر شرایطی که زنی طلاق -
 شود؛می سرپرستبی فرزند طلاق، از  پس و  دارد فرزندی خود شوهر  از  که زنی طلاق - 
 شود؛ بدتر  حالش طلاق بر اثر  است ممکن و  است بيماری درحال که زنی طلاق -

 دهد عبارتند از:می کاهش را طلاق مبغوضيت که مواردی
 باشد؛ روانی بيماری کننده و سرایت جسمی بيماری خاطر به که طلاقی -
 تحمل؛ غير قابل بداخلاقی -
کدامنی؛ و  عفت هایجنبه به توجهیبی -  پا
 بودن؛ عقيم -
 اعتيادها؛ -

 عقيدتی. معنوی و  مذهبی، امور  و  مسادل به توجهیبی -
 در  ناسلللازگاری برای زمينه تا باشلللند داشلللته ازدواج از  قبل از  را لازم هایمراقبت باید زوجين تردیدبی
 (5۷  ،۱۳۸3 رضایی،) نشود. فراهم آینده زندگی

 . اقسام طلاق4
  بائن . طلاق 1 – 4

 از  منظور . عده ندارد ایام در  را همسللللر  به بازگشللللت و  رجوا حق آن در  مرد که اسللللت بادن طلاقی طلاق
 خودش همسلللری به را دوباره او  کند و  آشلللتی زن با خواندن خطبه و  عقد بدون مرد که اسلللت این رجوا
  (1392)بنی هاشمی خمينی،  .درآورد
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 . انواع طلاق بائن 1 – 1 – 4

 باشد؛ نشده تمام سالش نه که زنی طلاق -
 باشد؛ نکرده برقرار  زناشویی رابطه او  با عقد از  بعد شوهرش که زنی طلاق -
 متوالی وصلت سه از  بعد که طلاق شود؛ یعنی سومينمی داده طلاق بار  سومين برای که زنی طلاق -

 باشد؛ جدید نکا  نتيجه یا باشد رجوا در نتيجه وصلت اینکه از  اعم آید عملبه
 است. داده شده طلاق مبارات و  خلع طلاق به که زنی طلاق  -

 خلع . طلاق 2 – 1 –4

 نباشلللد همسلللر  از  جدایی به مایل هم شلللوهر  اما نباشلللد، شلللوهرش با زندگی ادامه به حاضلللر  زنی هرگاه
 طلاق را او  کند و  طلاق به راضی را او  تا ببخشد شوهرش به را خود اموال از  مقداری یا مهریه زن، چنانچه
  (1392گيرد. )بنی هاشمی خمينی، صورت می خلع طلاق دهد

 مبارات . طلاق 3 – 1 -4

 را مالی زن و  شوند جدا یکدیگر  از  بخواهند و  باشد با هم شوهر  و  زن سوی از  زندگی به تمایل عدم هرگاه
 رجوا حق مرد مبارات، و  خلع طلاق گویند. در می مبارات طلاق را آن دهد طلاق را او  که بدهد شوهر  به

 پس را پول و  کرده نظر  صللرف خود بخشللش از  و  بازگرداند اسللت، بخشلليده که را مالی زن، آنکه مگر  ندارد
 .گيرد

 رجعی . طلاق 4 – 1 – 4

 حاصللللل فعلی یا لفظ هر  به رجوا این و  اسللللت رجوا عده، حق مدت در  شللللوهر  برای آن در  که طلاقی
 (1392)بنی هاشمی خمينی،  .باشد رجوا به مقرون اینکه به کند، مشروط رجوا بر  دلالت که شودمی

 . ابعاد طلاق5
زمان شلللش بعد را غامضلللی اسلللت که هم پل بوهامون نشلللان داده اسلللت که طلاق به این دليل مسلللئله

 گيرد که عبارتند از:درنظر می
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 . طلاق عاطفی 1 – 5
تللابنللد؛ زیرا برمیدارنللد و روی از هم در این نوا طلاق، زن و شللللوهر عواطف خود را از یکللدیگر دری  می

اعتمادشللللان به یکدیگر و جذابيتشللللان برای هم به پایان رسلللليده اسللللت. یکی از مهمترین انواع طلاق، 
شللللود و نمود عينی ندارد، اما مهمترین نوا طلاق اسللللت که طلاق عاطفی اسللللت که در جایی ثبت نمی

کم اسلللللت. وقتی هایی یک تشللللنج ر برند و در چنين خانوادهکودکان زیادی هم از آن رنج می وانی حا
کند. در اینجا طرفين رود و مفهوم خود، تغيیر میازدواجی گسلللسلللته شلللد، احسلللاس همدلی از بين می

بيند و این دهند؛ زیرا هریک خود را تنها میکدام، یک پیوند را تشکيل نمیباید در  کنند که دیگر هيچ 
تفاوت فردی و اجتماعی در بروز ( عوامل م98  ،1377فرجاد، )تنهایی برای هریک ضللللربه اسلللللت. 

 بسللليار  طلاق هایزیرسلللاخت تواند در شلللناختپدیده طلاق دخالت دارند. شلللناسلللایی این عوامل می
 باشد. گشاگره

 . طلاق اقتصادی 2 – 5

اقتصادی یعنی، تقسيم اموال و دارایی آنها در دو سهم، ضروری  پاشد، تصفيهای ازهم میوقتی خانواده
 شود.می

 . طلاق قانونی 3 – 5

در این نوا طلاق، در دادگاه، پایان رسمی ازدواج و همراه با آن، شرایط اجازه ازدواج مجدد برای طرفين 
 شود.اعلام می

 . طلاق توافقی والدين 4 – 5

های هر یک از والدین از نظر مالی و حضانت فرزندان، دیدار بعدی آنان، مسئوليت تصميماتی که درباره
 شود.ان و غيره، گرفته میتربيتی کودک
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 . طلاق اجتماعی 5-5

افتد به این معنا که چون از وقوا طلاق اطلاع تغيیراتی است که در رابطه با دوستان و آشنایان اتفاق می
کنش نشان میگونهکنند هریک بهپیدا می  دهند.ای وا

 ساز طلاق . عوامل زمينه6
 اجتماعی-. مسائل فرهنگی 1 – 6

گاهی از نقش عوامل فرهنگی و اجتماعی که باع  طلاق بين زوجين می  شللللوند عبارتند از: ضللللعف در آ
زوجين پیش از ازدواج، دخالت مستقيم و غيرمستقيم وابستگان و اطرافيان در زندگی زوجين، اختلاف 

کافی خانوادهتحصلليلاتی زوجين، انگيزه ازدواج، نحوه آشللنایی  های زوجين نسللبت زوجين، شللناخت نا
تفاوتی نسلللبت به طلاق فرد، تصلللور م بت از پیامدهای ها از طلاق فرد یا بیبه یکدیگر، حمایت خانواده

 (75  ،1386ساروخانی، )خانوادگی.  طلاق، تفاوت سنی زیاد بين زوجين و خشونت

 شناختی. مسائل روان 2 – 6
های شللخصلليتی و روانی و مانند ی شللامل: عوامل ارثی و فيزیولوکیک، ویژگیشللناختی و فردعوامل روان

های سللاز طلاق عبارتند از: وجود اختلالات و ناهنجاریشللناختی زمينهآن اسللت. مهمترین عوامل روان
طرفين بلله یکللدیگر،  روانی در خللانواده و در زنللدگی زنللاشللللویی، احسلللللاس تنفر و پللایللان عشللللق و علاقلله

پریشللی و وسللواس فکری و عملی، تفکر تحمل، بدبينی مفرط، روانی و عصللبی غير قابل های روانویژگی
 غير معقول و باورهای غير منطقی، خصومت با یکدیگر.

 . مسائل اقتصادی 3 – 6
مشللللکلات مالی و عدم تأمين معيشلللللت و فقر، پایین بودن سللللطح درآمد خانواده، بيکاری، مسللللکن  

تواند در بروز اجاره مسللللکن و فقدان ثبات شللللغلی هریک از زوجين مینامناسللللب، بالا بودن نرخ خرید و 
طلاق سللهم داشللته باشللد. همچنين بالا بودن سللطح توقع زوجين در ابتدای زندگی و بسللنده نکردن به 

که مسلللادل اقتصلللادی، صلللورت اسلللت کند و دراینها، فشلللار مضلللاعفی را به خانواده تحميل میحداقل
 (75  ،1378نيا،  طالعی) وجود آمدن طلاق بين زوجين.شود برای بهای میزمينه
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 . ناسازگاری جنسی 4 – 6
صورتی شود. بهطور غير مستقيم سبب طلاق میناسازگاری جنسی، گاهی عامل اصلی طلاق است و به

دليل این خيانت، طلاق کند و سلل س بهدليل ناسللازگاری جنسللی، یکی از زوجين خيانت میکه ابتدا به
که خيانت میاتفاق می  دانند.کنند همين عامل را دليل بر خيانت خود میافتد. بسللللياری از افرادی 

هللای ( از مواردی کلله پیش از ازدواج بللایللد بلله آن توجلله شللللود آموزش54  ،1385حقللانی زنجللانی، )
تواند شللناخت و در  بهتری را از طرفين ایجاد کند و به ها میشللناختی جنسللی اسللت. این آموزشروان
هایشللان را در عملکردهای جنسللی بشللناسللند و با توجه به تمایلات کند تا نقش اندامين کمک میزوج

گاهی بيشلللتر، همسلللرشلللان را انتخاب کنند. مردان در بيشلللتر موارد نمی پذیرند که مشلللکل از خود و با آ
 کنند. نارضللایتی جنسللی در سللرعت زمينه را برای سللردی همسللران خود فراهم میسللوی آنهاسللت که به

 ،1391کاوه، ) اسلللت  زده های زیادی را بين زوجين رقمرابطه زناشلللویی موضلللوا مهمی اسلللت که طلاق
 132.) 

 . فضاهای مجازی 5 – 6
تدریج با آید که مردی با زنی و یا زنی با مردی دیگر ارتباط برقرار کند. آنها بهدر فضاهای مجازی پیش می

کنند. آنها دیگر همسر ات گذاشته و با یکدیگر رابطه برقرار میکنند و در ادامه با هم قرار ملاقهم چت می
پایان بر و دعواهای بیشوند تا سراغ دیگری بروند. جنگ بينند و خواستار جدایی از هم میخود را نمی

  کند.سر فضای مجازی و مشغول شدن به آن، زمينه طلاق برای زوجين را فراهم می

 های طلاق. آسيب7

های ناشللی از طلاق بر اعضللای خانواده و ها، آسلليبسللاز طلاق در خانوادهشللناخت عوامل زمينهپس از 
های آن از های طلاق، یکی از معضللللات مهم اجتماعی اسلللت که پیامشلللود. آسللليباجتماع بررسلللی می

هایی را در ابعاد فرهنگی، خانوادگی و اقتصللللادی مشللللکلات بزرا جوامع کنونی اسللللت. طلاق، آسلللليب
 کند.نوعی دچار آسيب میراه دارد که هریک از زوجين، فرزندان و اجتماع را بههمبه
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 های طلاق بر زنان. آسيب 1 – 7
مراتللب بيش از مردان خواهللد بود. زنللان پس از طلاق در معرض سللللهم زنللان از پیللامللدهللای طلاق بلله 

از نگرفتن حضلللانت  ( فشلللار روانی ناشلللی58  ،1386شلللرفی،)گيرند. فشلللارهای روحی و روانی قرار می
 فرزندان، طرد اجتماعی، اختلال در مناسللللبات اجتماعی زندگی مشللللتر  در یک دوره کوتاه و یا طولانی
مدت، عدم ارتباط با محيط بيرون، فقدان همدل و همراز، مشکلات اقتصادی و مسکن، احساس گناه 

سایر اختلالات عاطفی،  های ازدواج، افسردگی و و خيانت نسبت به خوشبختی فرزندان، کاهش فرصت
گاهی، زنان شاغل ننگ بيشتری را تجربه می کنند ترس از تنها ماندن، اعتياد زنان، فحشا در اثر فقر و ناآ

 (.240  ،1389آزاد، )کنند که بيشتر مردان در همان موقعيت، حمایت و همدردی را جذب میدرحالی

 های طلاق بر مردان. آسيب 2 – 7
دليل وابسلللتگی به همسلللر کمتری در کنار آمدن با مشلللکلات دارند هنگام متارکه بهچون مردان توانایی 

کم بر زندگی، بسلليار ضللربه می (  مردان، 52  ،1386شللرفی، ) بينند.ازنظر مسللادل تربيتی و مسللادل حا
درگير انطبللاقللات بيشللللتری بللا تعهللدات حمللایللت از فرزنللد هسللللتنللد چون قبللل از طلاق، بخشللللی از 

عهده زن بوده اسللللت. همچنين اضللللطرابی که در مردان بعد از متارکه شللللکل  بر های خانه مسللللئوليت
های ریوی، ریزش های قلب و عروق، بيماریگيرد بسته به نوا شخصيت مردان باع  بروز ناراحتیمی

آوردن به  های سللنگين و رویشللود. مسللادل اقتصللادی ناشللی از مهریهمو و یا سللفيد شللدن موی سللر می
 (.79  ،1390طاهری،) های ناشی از طلاق بر مردان استخدر از جمله آسيباعتياد و مواد م

 های طلاق بر فرزندان. آسيب 3 – 7
که فرزند تا جدایی والدین، تأثير منفی خود را به روان فرزندان می گذارد و مانند بمب سللللاعتی اسللللت 

گذارد و با این اثر میتدریج بر روح و جسللللم او شللللنود و انفجار مهيب آن بهها صلللللدایش را میمدت
 افتد.های روحی و روانی، آینده آنها به خطر میآسيب
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 . اضطراب  1 – 3 – 7
که کودکان طلاق تجربه می که در زندگی عادی و بدون جدایی کنند نسللللبت به بچهاضللللطرابی  هایی 

دليل به مراتب بيشللتر اسللت. اضللطراب در فرزندان، پس از طلاق و جدایی والدین کهوالدین هسللتند به
خورد و ای اسللت که ریشلله حياتش را میدادن والدین و نبودن یکی از آنهاسللت همچون موریانهازدسللت

بود، محروم شللللود. با این  شللللود از زندگی آرام و با عشللللق و اميد که در آن آرام یافتهجود و سللللبب میمی
را اضطراب، حقيقت زندگی یابد؛ زیفرزندان افزایش می اضطراب، زمينه شکست در مراحل بعدی زندگی

 (35  ،1386ملک محمودی اليگودرزی، ) دهد.و راه صحيح را به انسان نشان نمی

 . افسردگی 2 – 3 – 7 
شلللوند. با جدایی والدین از یکدیگر، فرزند دچار کمبود های طلاق ازنظر رفتاری دچار افسلللردگی میبچه

تواند این که نمیصورتیشود بهگير میگوشهشدید عاطفی شده و در نتيجه احساس غمگينی کرده و 
شللللود. فرزند در خانواده مانند گل در گلدان اسللللت که روحيه را از خود دور کند و در نهایت افسللللرده می

دهند و حال بعد از چند روز جدایی از آب، پژمرده شلللده و کنند و آن را آب میوالدین به او رسللليدگی می
ه در خانواده مورد توجه والدینش بوده و در تمام مراحل زندگی، والدین دیگر طراوتی ندارند. فرزندی ک

کنون بللا جللدایی والللدین از هم حق دارد کلله افسللللرده و او را مورد توجلله و تربيللت خود قرار می دادنللد ا
 (19  ،1389تایبر، ) اندوهگين شود.

 نفسدادن عزت . ازدست 3 – 3 – 7
شللللود. او با وجود حس تنهایی و طرد شللللدن، باره متلاشللللی مییک فرزند بهبعد از طلاق والدین، زندگی 

دانسللللته، برایش ارزشللللی گاه خود میممکن اسللللت تصللللور کند دیگر والدینش که آنها را تنها مأمن و تکيه
کم کنللد و احسللللللاس کم احسللللللاس حقللارت میقللادللل نيسلللللتنللد و توجلله چنللدانی بلله او نللدارنللد و 

 (310  ،1384قادمی، ) تد.افخطر میاش بهخودارزشمندی
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 . افت تحصيلی در فرزندان 4 – 3 – 7
توجهی به شلللوند. در صلللورت فقدان والدین و بیهای طلاق ازنظر درسلللی دچار افت تحصللليلی میبچه

دهد ها نشللللان میپذیرتر خواهند بود. جدیدترین پژوهشفرزندان، آنها در برابر عوامل محيطی آسلللليب
پذیرتر هسللتند و معضلللات اجتماعی، ت پس از جدایی والدین، آسلليبهای نخسللکه فرزندان در سللال

دهلد. پژوهشللللگران، کلاهش تمرکز ذهنی روان و جسللللم آنهلا را بيشللللتر تحلت تلأثير مخرب خود قرار می
که نيازمند به تفکر و اسللللتدلال فرزندان و افزایش احتمال ابتلا به اختلال یادگيری به ویژه در دروسللللی 

 (28  ،1393قربانی، ) دانند.ی جدایی والدین میاست را از تبعات منف

 . ترس از تنها ماندن 5 – 3 – 7
دليل خلأ عاطفی که با آنها مواجه کود  بعد از جدایی والدین، وضللللع روحی و روانی مطلوب ندارد و به

کند که دیگر والدین او را دوسللت ندارند و این احسللاس، تنها زمانی خطرنا  شللده اسللت، احسللاس می
چيز را از او  کم فرزند را در پوشلللش سلللياهی از غم فروبرده و همهصلللورت، کمکه تداوم یابد. دراین اسلللت
گيری از دیگران و خود را شللود. کنارهگيری و انزوا نصلليب او نمیگيرد و در مقابل آن، چيزی جز گوشللهمی

 دارد.روزمره در زندگی بازمی های اجتماعی و کارهایدر تنهایی فروبردن، او را از تحصلليل و سللایر فعاليت
گذارد حس عشللللق های دیگری که پدیده طلاق بر روی فرزندان می( از آسلللليب315  ،1384قادمی، )

پدر و مادر محروم، احسلللللاس ناامنی و هراس از آینده، ترس از تر  شلللللدن، جدایی از خواهر یا برادر، 
کاهش اعتمادبه سللللوی نگرش منفی و رفتارهای نفس و تمایل به خودکشللللی، روی آوردن به اعتياد، 

 (.43،  1391حيدرزاده، )است  پرخاشگرانه

 خانواده ضایاع ساير  بر  طلاق های. آسيب 4 – 7
 اضطراری خانواده . ایجاد 1-  4 – 7

 خانه در  جدایی از  زوجين بعد از  یکی یعنی اسللللت؛ اضللللطراری هایخانواده ایجاد طلاق، آثار  از جمله
 درنظر  مطلقه زنان برای جایی هيچ جامعه زیرا کند؛می تحمل را شللللرایطی هر  و  کندمی زندگی پدری
گرچه. است نگرفته  و  وابستگی ولی باشند، داشته شغلی توانندمی و  هستند باسواد مطلقه زنان بيشتر  ا

 (۶۲  ،۱۳۸۹ رنجبر،) دارد. وجود مطلقه زنان برای هنوز  بودن، سربار  احساس
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 خانواده اعضای روانی و  روحی تعادل خوردنهم. به 2 – 4 – 7
 مرا شللبيه آسلليبی و  زندمی برهم را وابسللتگان و  فرزندان خانواده، اعضللای روانی و  روحی تعادل طلاق،
 خانواده اعضللای نفساعتمادبه کاهش باع  طلاق. شللودمی وارد خانواده اعضللای و  فرزندان بر  والدین

 ،۱۳۸4 قادمی،) باشلللد. داشلللته اجتماعی و  رفتاری جسلللمی، ماهيتی تواندمی کمبودی شلللود. چنينمی
 ۷۸)  

 خانواده در  مجدد کار  . تقسيم 3 –4 – 7
 انجام مادر، حضللور  فقدان دليلبه. هسللتند مواجه کار تقسلليم  مشللکل با گسللسللته هایبيشللتر خانواده

 پدری، دوباره خانواده در  طلاق گرفته فرد حضللللور  با شللللود یامی تقسلللليم پدر  و  فرزندان بين منزل امور 
 (۱۳80 محبی،) شود.می انجام پدری خانواده اعضای بين کار تقسيم 

 خانواده اعضای ساير  ازدواج . مشکلات 4 – 4 – 7
 سلللایر  ميان را ازدواج در  موفقيت عدم احسلللاس تواندمی خانواده اعضلللای از  یکی ازدواج در  شلللکسلللت
 تعميم را خود هاییافته که دارند تمایل آشللکاری صللورتبه هاانسللان چون. کند ایجاد خانواده اعضللای

گاه خانواده، دختران از  یکی طلاق با ترتيبدهند به این   زندگی در  موفقيت عدم به موضلوا این ناخودآ
 انتخاب هایفرصلللت کهصلللورتیبه شلللودمی داده تعميم خانواده اعضلللای سلللازگاری قدرت و  زناشلللویی
گواری دهد و شللرایطمی کاهش خانواده اعضللای سللایر  برای را همسللر  رنجبر، ) کند.می فراهم آنها برای نا
۱۳۸۹،  ۶۶) 

 خانواده اعضای اجتماعی . طرد 5 – 4 – 7
 طرد با آن نيز  رعایت عدم باشللد، اجتماعی هنجار  فرهنگی، رفتار  یک که هرچه نظران،صللاحب اعتقاد به

 (۵۷  ،1384 قادمی،) است. همراه آن هایخانواده و  جداشده افراد اجتماعی انزوای و  اجتماعی

 طلاق اجتماعی های. آسيب 5 – 7
دهد. این  قرار  تأثير  تحت را اجتماع تواندمی طلاق از  ناشللللی هایآسلللليب خانواده، اعضللللای از  گذشللللته
 اجتماعی، اجتماعی، تزلزل جرادم افزایش دارد مانند همراهبه اجتماع و  جامعه برای تبعاتی موضللللوا،
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 هایهزینه افزایش اجتماعی، نهاد اولين و  مهمترین عنوانبه خانواده فروپاشللللی جامعه و  ثبات عدم
 (۴۸،  ۱۳۷۷ فرجاد،) طلاق، از  ناشللللی انحرافات و  هاناهنجاری و  از جرادم جلوگيری برای اجتماعی
 قاچاق، افزایش اعتياد، خودکشللللی، و  قتل گری،تکدی خانه، از  فرزندان خيابانی، فرار  کودکان افزایش
 زنان و اجتماعی روانی معيشلللتی، مشلللکلات ای،هسلللته خانواده فروپاشلللی خودسلللرپرسلللت، زنان تعداد

 کاوه،)آنها  فرزندان و  مطلقه افراد رفتاری و  اجتماعی شللخصلليتی، هاینابسللامانی سللایر  و  خودسللرپرسللت
۱۳۹۱،  ۴۸). 

 گيری. نتيجه 8
 به را خود جای خانوادگی، یزندگ در  که گاهی اوقات آرامش گفت توانمی مطالب بيان شلده، با توجه به

 این از  رهایی برای و  آمده سللللتوه به زوجين که رسللللدمی حدیبه اختلافات این و  دهدمی دعوا و  تنش
 فرزنللدان، زوجين، بر  طلاق جللدی و  روانی هللایآسلللليللب. دهنللدمی طلاق و  جللدایی بلله تن هللاتنش

 بيش که عضوی بود. خواهد ناپذیر جبران هاآسيب این از  بسياری که شودمی وارد ها و اجتماعخانواده
 و  شلللده متلاشلللی آرزوهایش و  اميد که فرزندی. هسلللتند فرزندان بيند،می آسللليب پدیده طلاق از  همه از 

 دنبالبه عاطفی جبران و  حقارت هایعقده از  رهایی برای و  شللللودمی روحی و  روانی هایآسلللليب دچار 
 را انحراف زمينه که بياورد پناه چيزی به در نهایت اسلللللت ممکن که گرددمی اشتنهایی برای مأمنی
از جمله ... و  خانه از  فرار  اعتياد، اجتماعی مانند کند. معضلات تباه را اشآینده زندگی و  کند فراهم برایش

 هاییراه کندمی وارد اجتماع و  خانواده اعضای بر  طلاق که هاییآسيب به توجه این مشکلات است. با
 ثمر به ازدواج اهداف و  یابد کاهش آن از  ناشللللی هایآسلللليب و  طلاق در نتيجه و  هااختلاف تا دارد وجود
گاهی و  کافی شناخت زندگی، هایزمينه همه در  او  به توکل و  خدا به ایمان آنها، از جمله. برسد  وجينز  آ
 و  اسللللت امر  دو  این بر  زندگی هایپایه اخلاق اسللللت؛ زیرا و  دین معيار  انتخاب همسللللر با و  ازدواج از  قبل
 .بود خواهد م ثر  زندگی تداوم برای
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